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D
ie K

orea G
in

sen
g V

ertriebs G
m

bH
 bietet das 

pflan
zliche H

eilm
ittel in

 A
rzn

eim
ittelqu

alität an
. 

Liegt Ginseng w
ieder im

 Trend?
›W

ieder‹ 
trifft 

es 
nicht 

ganz, 
w

eil 
G

inseng 
seit 

den 
60er-Jahren 

in
D

eutschland stetig ein T
hem

a gew
e-

sen ist. K
ein W

under: D
ie W

urzel hat
sich über Jahrtausende in der Traditio-
nellen C

hinesischen M
edizin (T

C
M

)
und 

anderen 
asiatischen 

H
eiltradi-

tionen bew
ährt.

Aber auch die asiatische W
elt hat sich

gedreht. 
W

as 
halten 

M
ediziner 

aus
Fernost heutzutage vom

 Ginseng?
N

eben 
dem

 
traditionellen 

W
issen

spielt die aktuelle Forschung dort eine
große R

olle. G
inseng ist eine der am

besten erforschten A
rzneipflanzen der

W
elt! G

erade die K
oreaner und Japa-

ner tun sich hier m
it Studien und Pro-

jekten hervor. Sie bestätigen die bishe-
rigen A

nw
endungsgebiete der W

urzel
w

ie H
erz-K

reislauferkrankungen, D
ia-

betes, V
italitätsm

angel und schw
ache

A
bw

ehrkräfte 
entdecken 

aber 
auch

neue M
öglichkeiten: So w

ird R
oter

G
inseng auch häufig in der palliativen

K
rebstherapie eingesetzt. K

ürzlich leg-
te eine Studie des Yeungnam

 U
niversi-

ty C
ollege of M

edicine nahe, dass die
Einnahm

e von R
otem

 G
inseng helfen

kann, die Folgeschäden von C
hem

o-
therapien zu verringern. 

Teilen unsere Ärzte diese Ansicht?
A

uch in Europa und den U
SA

 w
er-

den in zunehm
endem

 M
aße die Stär-

ken der N
aturheilkunde anerkannt.

D
as 

belegen 
viele 

w
issenschaftliche

Veröffentlichungen. 
G

eschätzt 
w

er-
den die positiven Effekte von R

otem
G

inseng bei M
üdigkeit, A

bgeschla-
genheit, 

Stress 
und 

B
urn-O

ut-
Sym

ptom
en. G

inseng hilft, Energie-
blockaden zu lösen und gleicht D

is-
harm

onien im
 K

örper aus. A
uch die 

aufbauende 
W

irkung 
von 

R
otem

 
G

inseng bei tum
orassoziierter Fati-

gue w
ird in der Literatur beschrieben.

Präparate 
der 

biologischen 
Spezies

Panax G
inseng C

.A
. M

eyer gelten aus
pharm

azeutischer Sicht grundsätzlich
als w

irksam
, sicher und gut verträg-

lich. 
D

ies 
sind 

drei 
w

esentliche
B

ew
ertungskriterien im

 R
ahm

en der
A

rzneim
ittelzulassung. 

Kann 
Ginseng 

ergänzend 
zu 

spezi-
fischen m

edikam
entösen Behandlun-

gen angew
andt w

erden? 
G

rundsätzlich sollte bei einer beste-
henden 

T
herapie 

der 
behandelnde

A
rzt zu R

ate gezogen w
erden, um

 die
G

esam
ttherapie 

m
it 

ihm
 

abzustim
-

m
en. W

ir erhalten aber um
fangreiche

R
esonanz unserer K

unden, in der über

D
ie W

urzel 
der K

aiser
G

inseng –
eine Säule der T

C
M

A
uf seine Partner kann Benno
von 

Sobbe 
sich 

verlassen.
Trotzdem

: 
In 

regelm
äßigen

A
bständen verlässt der Vertriebsleiter

der K
G

V
 den Firm

ensitz in Lohm
ar

und fliegt in die südliche M
andschurei,

um
 sich unterhalb der w

aldigen Berg-
hänge selbst ein Bild von den Feldern
und Q

ualitätskontrollen zu m
achen.

O
bw

ohl die K
G

V
 schon seit 35 Jahren

hochw
ertigen G

inseng aus dem
 Fernen

O
sten im

portiert, sind die Produkte
erst seit etw

a zw
ei Jahren im

 R
eform

-
w

aren-Fachgeschäft 
erhältlich. 

D
ie

N
achfrage kam

 dam
als vom

 Fachhan-
del selbst. Von Sobbe erzählt uns im
Interview, 

w
arum

 
»sein« 

G
inseng

besonders w
irksam

 und w
ertvoll sei.

Partnerschaftlich.

Benno von Sobbe schaut

sich in der M
andschurei

die frische Ginseng-

Ernte genau an. 

»G
in

sen
g w

ar lan
ge

Z
eit dem

 H
ochadel

vorbehalten
.«

Benno von Sobbe, Vertriebsleiter der Korea Ginseng Vertriebs Gm
bH
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eine signifikante Verbesserung der all-
gem

einen 
K

onstitution 
durch 

R
oten

G
inseng berichtet w

ird. D
ie A

nw
ender

erleben spürbar positive Effekte auf ihre
körperliche und psychische Verfassung
und dam

it auch auf die G
esam

tthera-
pie. xxw

underbar. 

W
elche 

Stoffe 
verantw

orten 
diese

um
fassende W

irkung der W
urzel?

W
irksam

keitsbestim
m

end 
sind 

die
G

insenoside, die aber nur in Verbin-
dung aller w

ertvollen Inhaltsstoffe, w
ie

V
itam

inen der B
-G

ruppe, M
ineralien,

Enzym
en und Spurenelem

enten, ihre
um

fassende W
irkung entfalten. D

ank
dieser 

speziellen 
G

esam
tkom

position
hilft G

inseng, das G
leichgew

icht von
K

örper, Seele und G
eist zu erhalten,

Fehlfunktionen des O
rganism

us abzu-
bauen und die V

italität zu steigern.

Die KGV vertreibt Ginseng in Arzneim
it-

telqualität. W
as genau bedeutet das?

Für den K
onsum

enten bedeutet das
einen hohen und verlässlichen Q

uali-
tätsstandard. D

ie W
are w

ird von der
Ernte bis zur A

bfüllung nach jedem
Verarbeitungsschritt 

strengstens 
kon-

trolliert. 
Jeder 

A
nw

ender 
kann 

sich
sicher sein, dass unsere Präparate die
R

ichtlinien des europäischen A
rzneibu-

ches 
erfüllen. 

U
nd 

m
ehr 

noch: 
Sie

übertreffen den geforderten M
indestge-

halt 
an 

w
irksam

keitsbestim
m

enden
G

insenosiden bis zum
 V

ierfachen.

W
as ist denn das Besondere an dem

 von
Ihnen genutzten Ginseng?
Erst Z

um
 einen ist die Lage des A

nbau-
gebietes optim

al: D
ie südliche M

an-
dschurei ist Teil der H

eim
at des phar-

m
akologisch w

irksam
en Panax G

inseng

C
.A

. 
M

eyer. 
D

ortiger 
Boden 

und 
K

lim
a sind seit jeher sehr geeignet für

den A
nbau und das W

achstum
 des G

in-
sengs. Z

um
 anderen nutzt unsere Part-

nerfarm
 den Boden besonders nachhal-

tig: N
ach der Ernte des starkzehrenden

G
insengs hat der Boden 24 Jahre Z

eit
zu regenerieren. In diesem

 Z
eitraum

w
erden 

Bäum
e 

für 
die 

N
ährstoff-

anreicherung 
aufgeforstet, 

sodass 
auf

den 
Einsatz 

von 
D

ünger 
verzichtet 

w
erden kann.

Ö
kologische 

Nachhaltigkeit 
zeichnet

aber noch kein Arzneim
ittel aus...

D
as 

ist 
richtig 

–
ein 

A
rzneim

ittel 
zeichnet vor allem

 seine W
irksam

keit
aus. 

D
iese 

ist 
bei 

unserem
 

G
inseng

bereits durch die ihm
 gegönnte W

achs-
tum

szeit gegeben: D
er G

inseng w
ird

erst nach sechs Jahren geerntet, w
enn
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Attraktive Schattenpflanze.Der Ginseng kom
m

t ursprünglich aus dem
 Urw

ald

Nordkoreas. In den roten Beeren w
achsen die Sam

en für die nächste Saat heran. 

Unter Kontrolle.

Benno von  Sobbe

prüft m
it einem

 

Pharm
azeuten die

Q
ualität der Knollen. 

Gründlich ausw
ählen.Jede einzelne

Ginseng-Knolle w
ird handverlesen.

35 JAH
RE G

EN
ERAL-IM

PO
RTEU

R FÜ
R G

INSEN
G

DIE KGV IM
 PO

RTRÄT

Die Anfänge
1980 rief W

aldem
ar M

arzinzik die Korea
Ginseng Vertriebs Gm

bH
 m

it seiner 
Tochter M

arion von Sobbe ins Leben. 
Zusam

m
en begannen sie, Roten Ginseng

aus Südkorea zu im
portieren, und w

ur-
den bald Generalim

porteur. Das Fam
i-

lienunternehm
en erw

eiterte sich 1992 
durch M

arzinziks Schw
iegersohn, 

Benno von Sobbe.

Die Suche nach geeigneten Partnern
Die Suche nach den optim

alen Boden-
und Klim

abedingungen führte von Süd-
korea über N

ordkorea bis hin zur südli-
chen M

andschurei.  Alle drei Gebiete
sind Teil der historischen »Drei Reiche
von Korea«, die als H

eim
at des Panax

Ginseng gelten. 

Hohe Richtlinien –
entsprechende 

Standards
Als N

aturarznei unterliegen der Rohstoff
Ginseng und die fertigen Präparate 
strengen Kontrollen. Um

 Überraschungen 
vorzubeugen, reist Benno von Sobbe oft
m

it Pharm
azeuten zu den Anbaufeldern.

Produziert w
ird in Deutschland, da hier

eine qualitativ hochw
ertige Präparat-

zubereitung garantiert w
erden kann.

w
w

w
.roter-ginseng-naturarznei.de

Große Ausw
ahl.Die KGV

bietet den Roten Ginseng 

in ganz unterschiedlichen

Dosierungen und Dar-

reichungsform
en an. 

die 
 

G
insenosidkonzentration 

ihren
M

axim
alw

ert von etw
a 4,5 Prozent

erreicht hat. A
ber auch die spezifische

Verarbeitungsm
ethode 

optim
iert 

die
W

irkung 
des 

A
rzneim

ittels: 
Z

um
einen w

ird durch ein D
äm

pfungsver-
fahren das G

insenosidspektrum
 erw

ei-
tert. Z

um
 anderen verarbeiten w

ir die
gesam

te W
urzel, sodass die G

esam
t-

kom
position der W

irkstoffe erhalten
bleibt und die G

insenoside ihre größt-
m

ögliche W
irkung entfalten können.

W
ie genau steht das  Däm

pfungsver-
fahren m

it dem
 Ginsenosidspektrum

in Verbindung?
D

as schonende D
äm

pfungsverfahren,
das die rote Färbung des G

insengs ver-
ursacht und ursprünglich  angew

andt
w

urde, um
 den R

oten G
inseng zu

konservieren, verursacht zudem
 biolo-

gische U
m

bauprozesse, w
ie erst jüngst

herausgefunden w
urde. D

urch diese
biochem

ischen Prozesse w
erden drei

zusätzliche 
G

insenoside 
ausgebildet,

die den R
oten G

inseng pharm
ako-

logisch besonders bedeutsam
 m

achen.

W
arum

 bieten Sie den Roten Ginseng
in verschiedenen Präparaten an?
W

ir versuchen, für jeden A
nw

ender
eine optim

ale D
osierung und A

nw
en-

dungsform
 zu finden. Einsteiger und

Liebhaber von Fluids können unser
»Insam

 Fit G
inseng Tonic« versuchen.

D
ie »Extrakt H

artkapseln« enthalten
hochkonzentrierten 

G
insengextrakt

m
it einem

 G
insenosidgehalt von 14 -

16 Prozent. Eine K
apsel dieses Extrak-

tes entspricht   1,7 g W
urzelpulver.

Em
pfohlen sind laut D

eutschem
 A

rz-
neibuch ein bis zw

ei G
ram

m
 täglich.

W
er 

seinen 
Bedarf 

individueller
abdecken m

öchte, greift zu unseren
»K

apseln«. Sie enthalten jew
eils 0,3 g

der gem
ahlenen W

urzel, sodass in klei-
nen Schritten die Tagesdosis von 1,8 g
eingenom

m
en w

erden kann. U
nsere

»Tabletten« sind genauso dosiert, ver-
zichten 

aber 
auf 

die 
K

apselhülle,
sodass sie auch für Veganer geeignet
sind. M

it den W
urzelscheiben w

ieder-
um

 nutzt m
an in besonderem

 M
aße

die U
rkraft  der Stam

m
w

urzel. Eine
aus 

Extrakt 
bestehende 

Tee-
zubereitung ist ebenfalls erhältlich.  

W
arum

 verkaufen Sie nicht einfach die
ganze W

urzel?
D

a 
es 

sich 
um

 
ein 

A
rzneim

ittel 
handelt, 

ist 
eine 

exakte 
D

osierung
geboten, die w

ir nur durch die ver-
arbeiteten 

Präparate 
garantieren 

können. 
jre, fre

»G
in

sen
g ist fü

r u
n

s ein
e

L
eben

sphilosophie.«
M

arion von Sobbe, Geschäftsführerin der Korea Ginseng Vertriebs Gm
bH


